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Média audiovisuel   

 
Chourouk TV  

Lien : https://www.youtube.com/watch?v=70hEBHsWdxw&feature=youtu.be 
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Presse écrite  

Analgéria 
Lien : https://analgeria.com/?p=36415 

صحة ين “د” وال تام ي فارم”… ف مر “ماغ  مؤت

Magpharm organise un Symposium sous le thème : Vitamine D et santé : Actualité 

فارم” أمس  ر “ماغ تص ظمت مخاب د من 004 مخ ذي جمع أزي بي ال ط مرها ال بت مؤت س ال

ذي  صحة”، وال ين “د” وال تام ي ف ضوع “ال صوص مو خ صحة، ب ال تم ب يب ومه ب ين ط ب

هذا  تزود ب قص ال ي، ون حال صحة ال ع ال واق بة ل س ن ال ضوعا مهما ب بر مو ت ع ي

راهن. نا ال ت ي وق ين ف تام ي ف  ال

 

L’Hypovitaminose D est en général sous-diagnostiquée et est souvent découverte 

suite à une conséquence ou une complication osseuse ou extra osseuse. 1 milliard 

de personnes souffrent d’un déficit en vitamine D à travers le monde, et plus de 

40% des moins de 50 ans sont touchées dans les pays occidentaux. 

 

On note également que 91% des femmes au Maroc sont touchées par une insuffisance 

en vitamine D, alors que 89,5% des femmes post-ménopausées le sont en Algérie. 

https://analgeria.com/?p=36415
https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7070.jpg
https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/magpharm-png.jpg


 

Les conséquences cliniques de l’insuffisance vitaminique D sont nombreuses, telles que : 

le Rachitisme chez l’enfant, l’Ostéomalacie, l’Ostéoporose, l’Hypocalcémie, 

l’Hyperparathyroïdie secondaire, la Sarcopénie, les pathologies Dysimmunitaires, la 

Morbi-mortalité cardiovasculaire, ainsi qu’un risque élevé d’infections, de certains cancers 

(sein, colon) et de fractures chez l’adulte. 

 

Le nombre d’études en rapport avec la vitamine D a augmenté de façon exceptionnelle 

ces dernières années, puisque cette dernière intervient aussi bien au niveau osseux que 

sur l’état de santé générale du patient, elle est même reconnue aujourd’hui comme étant 

un marqueur de bonne santé. 

 

Vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le 

Symposium Magpharm sera orienté sur la mise à jour des informations et se focalisera 

sur le dépistage, les besoins, l’identification des personnes à risque, la prévention et les 

conséquences d’un déficit. 

 

https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7129.jpg
https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7130.jpg
https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7089.jpg


Ce symposium s’inscrit dans la continuité des actions menées par Magpharm pour 

améliorer la qualité et l’hygiène de vie de tous : la formation du corps médical et du 

consommateur, l’apport de solutions santé de fond. 

 

À ce titre, Magpharm, à travers la gamme Solyne, offre une gamme de micronutrition 

apportant des compléments nutritifs ciblés en réponse à des besoins spécifiques. 

L’introduction de la vitamine D3 a cette gamme vient apporter un support et un outil de 

taille pour le maintien de la santé de tout un chacun. 

Pour répondre aux besoins de chaque profil patient, Magpharm met à la disposition du 

pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3, disponible 

en 4 dosages pour une meilleure flexibilité selon les besoins de chaque patient (400 UI, 

800 UI, 1000 UI, 50000 UI). 

 

  

 

https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7090.jpg
https://analgeria.com/wp-content/uploads/2018/05/IMG_7127.jpg


ElAyam  

 
Akhersaa 

 



Liberté  
Lien : https://www.liberte-algerie.com/actualite/causes-et-dangers-de-la-

carence-en-vitamine-d-292777 

UN SYMPOSIUM LUI A ÉTÉ CONSACRÉ À ALGER 

Causes et dangers de la carence en vitamine D 

Symposium sur la vitamine D organisé à l'El Aurassi. Photo : Magpharm 

Le laboratoire pharmaceutique Magpharm a organisé samedi soir à l’hôtel El-Aurassi (Alger) un 

symposium sur  la vitamine D et son importance. C’était une occasion de revenir sur les maladies 

liées à la déficience de cette hormone qui joue un rôle essentiel dans la fixation du calcium par 

l'organisme. Étaient invités, le Professeur Antoine Avignon, spécialiste en endocrinologie et 

Nutrition au CHU Montpellier, et le Dr. Hocine Zidani, Spécialiste en Médecine Interne et 

Nutritionniste à Alger. Ils ont ainsi, tour à tour, abordés les dangers du Hypovitaminose (carence en 

vitamine) D et les conséquences de son non-diagnostic. 

Pour le Pr. Professeur Antoine Avignon, les taux de vitamine D sont bas chez la majorité de la 

population mondiale, il propose néanmoins de revoir les normes. Selon lui, ce déséquilibre est lié à 

l’évolution humaine, «nous sommes rapidement devenus des citadins, alors que nous étions des 

personnes qui vivaient dans les compagnes, à l’extérieur ». 

Cette vitamine est synthétisée dans l'organisme humain sous l'action du soleil, mais le problème est, 

selon le professeur qu’ « aujourd’hui nous ne recevons pas assez de rayons UV ». Il ajoute 

également que « la source principale de la vitamine D c’est au niveau cutané». Tout en expliquant 

qu’ « il y a aussi des sources alimentaires de vitamine D, qui sont tout à fait minoritaires, tels que 

les produits marins, les produits animaliers et les végétaux, en particulier les champignons ». 

Selon des données divulguées (dans un communiqué) par le laboratoire Magpharm, « 1 milliard de 

personnes souffrent d’un déficit en vitamine D à travers le monde». Concernant les femmes, « on 

note également que 91% d’entre elles sont touchées par une insuffisance en vitamine D au Maroc, 

alors que 89,5% des femmes post-ménopausées le sont en Algérie » précise la même source. 

Malgré ses étés longs et ensoleillés, l’Algérie n’est pas à l’abri de cette carence en vitamine D, et 

cela est dû à différents facteurs. « Je trouve qu’Alger est magnifique, mais de ma chambre d’hôtel 

je vois qu’il y a une couche de pollution et cette couche empêche les ultraviolets  de nous atteindre », 

indique le professeur. 

La carence en vitamine D pourrait être provoquée par différents autres facteurs, « plus on est 

couvert, moins il va y avoir de synthèse de vitamine D, il y a aussi la pigmentation de la peau, 

l’utilisation de l’écran solaire, la pollution de l’air, la latitude qui jouent des rôles importants », 

précise le Dr. Hocine Zidani. Il indique ainsi que le mode de vie est extrêmement important, tout 

en se demandant pourquoi l’Algérie n’a pas ses propres normes à elle. «Nous sommes maghrébins 

et nous avons nos particularités» a-t-il rappelé avec un sourire qui en disait long. . 

Imène AMOKRANE 

 

https://www.liberte-algerie.com/actualite/causes-et-dangers-de-la-carence-en-vitamine-d-292777
https://www.liberte-algerie.com/actualite/causes-et-dangers-de-la-carence-en-vitamine-d-292777


L’expression  

« A chacun sa vitamine » 
  
Un symposium, le premier du genre, a été organisé samedi dernier à Alger 
(Hôtel Aurassi) par les laboratoires « Magpharm ». Les travaux de cette 
rencontre ont porté sur l’usage de la vitamine « D3 » que met le laboratoire à 
la disposition des patients sous le libellé « Solyne  VI-D3 ». 
Une série de communications a été dispensée à cette occasion. Les aspects 
pratiques de la vitamine en général et la « D » en particulier ont été présentés. 
Des situations ont été développées par le professeur Antoine Avignon qui a 
loué les aspects positifs de la vitamine « D » pour prévenir des complications en 
cas de chute, de cancer, de maladies cardio-vasculaires 

Les conséquences déficitaires ont été explaiuées avec forcede diapositifs sur le 
métabolisme de la vitamine « D ». Une présentation de haut niveau technique 
a été spécialement adressées aux médecins venus en grand  nombre à ce 
symposium. 
Les sources de la Vitamine D3 ont été avancées en précisant que la principale 
origine reste le soleil et une alimentation adéquate enrichie de compléments 
comme les yaourts, les champignons avec des apports nutritionnels divers 
selon l’âge du consommateur. 
Une communication du professeur spécialiste en médecine interne  et en 
nutrition, Hocine Zidani, a retenu l’attention. Il s’est penché sur la lutte contre 
le rachitisme, grâce à cette vitamine tout en réduisant de 50 % les 

Risques de plusieurs maladies. Pour lui, une exposition quotidienne de 10 à 15 
minutes au soleil est très efficace et constitue un apport de 15 000 UI (unités 
internationales). Cet acte peut être accompagné par la consommation de 
sardines à l’huile, jaune d’œuf avec 160 à 400 ui, le thon naturel (140 ui), œuf 
durs (70 ui), du lait enrichi de vitamines, du beurre et du foie de veau. 
La déficience de la vitamine D est très fréquente et sous-diagnostiquée en 
Europe comme en au Maghreb. 
Les laboratoires « Magpharm », qui produisent la « Solyne vit/D3 », fabriquent 
quelque 73 produits conformes aux normes BPF et destinés à différentes 
thérapies, ont été présentés par Louiza Kardache, chef de production de 
« Solyne - D3 ». 
Un débat enrichissant s’en est suivi à la fin des travaux. 

 



Le soir d’Algérie  
Lien : https://www.lesoirdalgerie.com/le-soir-sante/la-vitamine-d-est-

indispensable-pour-les-insuffisants-renaux-2009 

Dr Hocine Zidani, spécialiste en nutrition La vitamine 

D est indispensable pour les 

insuffisants rénaux 
 

Publié par S.S  

le 18.03.2018 , 11h00  

1160 lectures 

Le dernier Congrès du Syndicat national algérien des pharmaciens d'officine (Snapo) qui s’est 

déroulé lundi dernier à l’hôtel El-Aurassi sous le thème «Le pharmacien d'officine face à 

l’automédication» a été une opportunité pour des centaines de professionnels de la santé, 

algériens et étrangers, de se rencontrer et d’échanger leurs connaissances et leurs expériences 

mutuelles. 

Cet événement pharmaceutique a regroupé les laboratoires, avec leurs dernières productions 

et les nouveaux produits introduits sur le marché national. Une réelle occasion aussi pour les 

laboratoires Magpharm de présenter leur gamme de multivitamines «Solyne» élargie avec 

l’arrivée d’un nouveau produit sur le marché algérien en mettant à la disposition du 

pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3 disponible en 4 

dosages pour maintenir le capital osseux et surtout préserver d’éventuelles chutes et fractures. 

Magpharm a également organisé un atelier scientifique riche et consistant auquel ont participé 

plusieurs professionnels de la santé et présenté par le Dr Hocine Zidani, spécialiste en 

médecine interne et nutritionniste, sous le thème : «Approche et conseils d’une 

supplémentation adéquate en vitamine D chez les personnes à risque». 

Le Dr Zidani a passé en revue les dernières données sur cette vitamine lors de sa conférence. 

Connue de longue date pour son rôle dans la minéralisation de l'os, la vitamine D a aussi des 

effets bénéfiques sur l'immunité, le système cardiovasculaire, l’insuffisance rénale, selon lui. 

Ce dernier a surtout insisté sur le rôle essentiel de la vitamine D, une vitamine indispensable, 

en matière de protection chez les patients présentant une maladie rénale et sous dyalise. 

Les carences sont également très fréquentes, notamment chez les personnes âgées dont les 

besoins sont plus élevés, selon le spécialiste. Ce qui en fait un problème majeur de santé 

publique. L’atelier Magpharm s’est surtout focalisé sur la pratique en officine en offrant une 

https://www.lesoirdalgerie.com/le-soir-sante/la-vitamine-d-est-indispensable-pour-les-insuffisants-renaux-2009
https://www.lesoirdalgerie.com/le-soir-sante/la-vitamine-d-est-indispensable-pour-les-insuffisants-renaux-2009
https://www.lesoirdalgerie.com/profil/ss


synthèse sur le dépistage, les besoins, l’identification des personnes à risque, la prévention et 

les conséquences d’une carence en vitamine D. 

Bien qu'il faille bien entendu éviter les dommages cutanés provoqués par les coups de soleil, 

l'exposition solaire, principale source de vitamine D, est importante pour votre santé. 

El Moudjahid  

Lien : http://www.elmoudjahid.com/fr/actualites/123853 

Santé : Symposium sur l’importance de la 
vitamine D 
Fort instructif et utile était le Symposium organisé par Magpharm à l’hôtel El Aurassi, sous le 

thème «Vitamine D et santé : Actualité», animé par le Professeur français, Antoine Avignon, 

spécialiste en endocrinologie et nutrition au CHU Montpellier, qui s’est penché sur les 

sources et métabolisme de la vitamine D, son rôle en dehors du squelette, les causes du 

déficit ainsi que l’actualité des recherches. Dans une seconde partie, le Dr. Hocine Zidani, 

spécialiste algérien en médecine interne et nutritionniste à Alger, à traité de l’aspect 

pratique de la prise en charge de la déficience en vitamine D. Ce Symposium a eu une grande 

réussite avec une participation record et a permis aux spécialistes en la matière, de débattre 

de l’actualité à propos de la vitamine D et la santé du citoyen. 

L’importance du sujet est à souligner.  En effet, le thème a un lien direct avec 

l’hypovitaminose D, qui est en général sous-diagnostiquée et est souvent découverte suite à 

une conséquence ou une complication osseuse ou extra-osseuse. Un milliard de personnes 

souffrent d’un déficit en vitamine D à travers le monde, et plus de 40% des moins de 50 ans 

sont touchées dans les pays occidentaux. On note également par exemple que 91% des 

femmes au Maroc sont touchées par une insuffisance en vitamine D, alors que 89,5% des 

femmes post-ménopausées le sont en Algérie. Les conséquences cliniques de l’insuffisance 

vitaminique D sont nombreuses, telles que le rachitisme chez l’enfant, l’ostéomalacie, 

l’ostéoporose, l’hypocalcémie, l’hyperparathyroïdie secondaire, la sarcopénie, les 

pathologies dysimmunitaires, la morbi-mortalité cardiovasculaire, ainsi qu’un risque élevé 

d’infections, de certains cancers (sein, colon) et de fractures chez l’adulte. 

 Le nombre d’études sur la vitamine D a augmenté de façon exceptionnelle ces dernières 

années, puisque celle-ci dernière intervient aussi bien au niveau osseux que sur l’état de 

santé général du patient. Elle est même reconnue aujourd’hui comme étant un marqueur de 

bonne santé. Aussi, vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le 

Symposium a été l’occasion de la mise à jour des informations et axé sur le dépistage, les 

besoins, l’identification des personnes à risque, la prévention et les conséquences d’un 

déficit. Il s’inscrit dans la continuité des actions menées par Magpharm pour améliorer la 

qualité et l’hygiène de vie de tous par la formation du corps médical et du consommateur, 

l’apport de solutions-santé de fond. 

 À ce titre, la gamme Solyne offre une gamme de micro-nutrition apportant des 

compléments nutritifs ciblés en réponse à des besoins spécifiques. L’introduction de la 

http://www.elmoudjahid.com/fr/actualites/123853
http://www.elmoudjahid.com/fr/actualites/123853
http://www.elmoudjahid.com/fr/actualites/123853


vitamine D3 dans cette gamme  apporte un support et un outil de taille pour le maintien de 

la santé de tout un chacun, pour répondre aux besoins de chaque profil-patient, et met à la 

disposition du pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3, 

disponible en 4 dosages pour une meilleure flexibilité selon les besoins de chaque patient 

(400 UI, 800 UI, 1000 UI, 50000 UI).   

Mohamed-Amine Azzouz 

 

ESSAHA 
Lien : https://esseha.com/symposium-des-laboratoires-magpharm-la-solution-

solyne-vitamine-d3-en-debat/ 

 
SANTE  

Symposium des laboratoires Magpharm : 
la solution Solyne Vitamine D3 en débat 
 15 mai 2018 admin1392  Aucun commentaire UNE 
Un symposium, le premier du genre, a été organisé à l’hôtel El Aurassi par les laboratoires 

Magpharm, sous le thème : « Vitamine D et santé : Actualité ». Les travaux de cette rencontre ont 

porté sur l’usage de la vitamine « D3 » que met le laboratoire à la disposition des patients sous le 
libellé « Solyne VI-D3 ». 

L’Hypovitaminose D est, en général, sous-diagnostiquée et souvent découverte suite à une 

conséquence ou une complication osseuse ou extra osseuse. Un milliard de personnes souffrent 

d’un déficit en vitamine D à travers le monde, et plus de 40% des moins de 50 ans sont touchées 

dans les pays occidentaux. On note également que 91% des femmes au Maroc sont touchées par 

une insuffisance en vitamine D, alors que 89,5% des femmes post-ménopausées le sont en 
Algérie. 

Selon les spécialistes, les conséquences cliniques de l’insuffisance vitaminique D sont 

nombreuses : le Rachitisme chez l’enfant, l’Ostéomalacie, l’Ostéoporose, l’Hypocalcémie, 

l’Hyperparathyroïdie secondaire, la Sarcopénie, les pathologies Dysimmunitaires, la Morbi-

mortalité cardiovasculaire, ainsi qu’un risque élevé d’infections, de certains cancers (sein, colon) 
et de fractures chez l’adulte. 

Une série de communications a été dispensée à cette occasion. Les aspects pratiques de la 

vitamine en général et la « D » en particulier ont été présentés. Des situations ont été développées 

par le professeur Antoine Avignon, endocrinologue nutritionniste au CHU de Montpellier, qui a 

loué les aspects positifs de la vitamine « D » dans la prévention des complications en cas de chute, 

de cancer et de maladies cardio-vasculaires. Il a mis l’accent sur les sources et métabolisme de la 

https://esseha.com/symposium-des-laboratoires-magpharm-la-solution-solyne-vitamine-d3-en-debat/
https://esseha.com/symposium-des-laboratoires-magpharm-la-solution-solyne-vitamine-d3-en-debat/
https://esseha.com/categorie/sante/
https://esseha.com/symposium-des-laboratoires-magpharm-la-solution-solyne-vitamine-d3-en-debat/
https://esseha.com/author/admin1392/
https://esseha.com/symposium-des-laboratoires-magpharm-la-solution-solyne-vitamine-d3-en-debat/#respond
https://esseha.com/tag/une/


vitamine D, son rôle en dehors du squelette, les causes du déficit ainsi que l’actualité des 

recherches. 

Les conséquences déficitaires ont été expliquées avec force de diapo sur le métabolisme de la 

vitamine « D ». Une présentation de haut niveau technique a été spécialement adressées aux 
médecins venus en grand nombre à ce symposium. 

Les sources de la Vitamine D3 ont été avancées en précisant que la principale origine reste le 

soleil et une alimentation adéquate enrichie de compléments comme les yaourts, les champignons 
avec des apports nutritionnels divers selon l’âge du consommateur. 

Lors de son intervention, le professeur spécialiste en médecine interne et en nutrition, Hocine 

Zidani, a retenu l’attention. Il s’est penché sur la lutte contre le rachitisme, grâce à cette vitamine 

tout en réduisant de 50 % les risques de plusieurs maladies. Pour le spécialiste, une exposition 

quotidienne de 10 à 15 minutes au soleil est très efficace et constitue un apport de 15 000 UI 

(unités internationales). Cet acte peut être accompagné par la consommation de sardines à l’huile, 

jaune d’œuf avec 160 à 400 ui, le thon naturel (140 ui), œuf durs (70 ui), du lait enrichi de 
vitamines, du beurre et du foie de veau. 

Le nombre d’études en rapport avec la vitamine D a augmenté de façon exceptionnelle ces 

dernières années, puisque cette dernière intervient aussi bien au niveau osseux que sur l’état de 

santé générale du patient. Elle est même reconnue aujourd’hui comme étant un marqueur de 
bonne santé. 

Vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le Symposium Magpharm a été 

orienté sur la mise à jour des informations. Les intervenants ont focalisé leurs interventions sur le 

dépistage, les besoins, l’identification des personnes à risque, la prévention et les conséquences 

d’un déficit. 

La déficience de la vitamine D est très fréquente et sous-diagnostiquée en Europe comme au 

Maghreb. 

Louiza Kardache, chef de production de « Solyne – D3 » au niveau des laboratoires « Magpharm 
», a présenté quelque 73 produits conformes aux normes BPF destinés à différentes thérapies. 

À ce titre, Magpharm, à travers la gamme Solyne, offre une gamme de micronutrition apportant 

des compléments nutritifs ciblés en réponse à des besoins spécifiques. L’introduction de la 

vitamine D3 a cette gamme vient apporter un support et un outil de taille pour le maintien de la 
santé de tout un chacun. 

Ce symposium s’inscrit dans la continuité des actions menées par Magpharm pour améliorer la 

qualité et l’hygiène de vie de tous : la formation du corps médical et du consommateur, l’apport 
de solutions santé de fond. 

Pour répondre aux besoins de chaque profil patient, Magpharm met à la disposition du 

pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3, disponible en 4 

dosages pour une meilleure flexibilité selon les besoins de chaque patient (400 UI, 800 UI, 1000 
UI, 50000 UI). 

Fadila kherrazµ 

 

 



 

 

La Nouvelle République  
Lien : http://lnr-dz.com/index.php?page=details&id=76781 

La vitamine «D» est introuvable dans les pharmacies  

Mehdi IsikiounePublié dans La Nouvelle République le 15 - 05 - 2018 

 

Une petite enquête auprès dans quelques pharmacies de la capitale, nous a permis de 

constater un manque terrible de la vitamine «D», un médicament couramment administré 

aux patients pour prévenir la carence en cette vitamine et qui aurait, également des 

propriétés contre le cancer et les maladies cardio-vasculaires.  

A cet effet, plusieurs clients rencontrés sur place lance l'alarme sur la pénurie de ce 

traitement sur la marché nationale. Ils se sont, en effet inquiétés que cette pénurie va 

encore s'aggraver dans les prochains années. Cette pénurie a été confirmée, hier par des 

pharmaciens interrogés, lors de notre virée sur les lieux. Ces deniers vivent, en effet une 

situation de tension, du fait que ce traitement est en rupture de stocks et qui est fortement 

demandé par les patients. Cette source de malaise que vit, actuellement les Algériens, les 

obligent, en contre partie de recourir à l'étranger pour se procurer de quelques ampoules de 

la vitamine «D». 

Selon une cliente, rencontrée dans une officine à Alger-centre. Cette dernière précise que 

son ami «pharmacien» lui a proposé de lui apporter de l'étranger de la vitamine «D» à un 

prix raisonnable. Beaucoup de patients, rencontrés sont obligés, aussi de faire la tournée des 

pharmacies dans le but d'avoir ce traitement. 

Une autre cliente à la soixantaine nous dira, à ce propos que : «Je suis obligée de me 

déplacer à la pharmacie centrale ou autres pharmacies de la région pour chercher de la 

vitamine «D» en ampoules que le médecin me les prescris et dans l'espoir de les trouver 

quelque part, a-t-elle martelé. 

Le dosage de la vitamine «D» et les prises de sang coûtent cher 

Par ailleurs, ces derniers ont également dénoncé la cherté incompréhensive du dosage 

sanguin de la vitamine «D» qui est un moyen efficace de prévention de nombreuses 

maladies. En effet, cette pratique reste, toutefois extrêmement utile pour l'évaluation et le 

suivi de certaines pathologies. A ce titre, le Dr. Hocine Zidani, spécialiste en médecine 

interne et nutritionniste à Alger, estime toutefois que ce dosage peut, aussi être indiqué 

chez les personnes souffrants de problèmes osseux et dentaires, en particulier dans les cas 

d'ostéoporose, le rachitisme chez l'enfant, ostéomalacie chez l'adulte (douleurs osseuses), 

tout en mettant en évidence les effets potentiellement de la vitamine D sur le cancer, 

l'immunité, le risque cardio-vasculaire et le diabète. 

Le Dr. Zidani a par ailleurs, ajouté que les principales causes de carence de la vitamine «D» 

sont l'exposition insuffisante au soleil. Il a tout de même, rappelé que la vitamine «D» est 

synthétisé au niveau de la peau par le corps : «mais il ne peut pas le faire que sous l'effet des 
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rayons du soleil», fera t-il encore remarquer. 

Le même spécialiste a précisé également, que les principaux groupes de personnes à risques 

sont les femmes enceintes, les femmes enceintes allaitant leur bébé et ne recevant pas de 

supplémentation en vitamine «D», les personnes âgées, et autre cas. Evoquant les 

symptômes d'une carence en vitamine «D», le Dr. Zidani a expliqué d'autre part, que cette 

carence en vitamine «D» provoque une perte osseuse et une augmentation de sa fragilité à 

l'origine de fractures et d'ostéomalacie (douleurs osseuses) : «ces carences en cette vitamine 

provoquent aussi, des douleurs musculaires et faiblesses pouvant provoquer des chutes chez 

les personnes âgées», dira t-il encore. 

Lancement d'un nouveau produit «Solyne vitamine D3» par Magpharm laboratoires 

Afin de faire face à cette pénurie en vitamine D sur le marché nationale, «Magpharm 

laboratoires» ont lancé un nouveau produit «Solyne vitamine D3», une supplémentation 

souhaitable pour les patients à risque afin de maintenir un taux de 25 (Oh) D, selon les 

responsable de «Magpharm laboratoires». Cette supplémentation en Solyne vitamine D3 

permet de lutter contre les conséquences morbides, osseuses et non osseuses.  

 

 

Magrebemrgent  

Lien : https://maghrebemergent.info/actualite/communiques/89051-symposium-solyne-
vitamine-d-12-mai-2018-a-l-hotel-el-aurassi.html 

Magpharm organise un Symposium le 12 Mai 2018 à l’hôtel El Aurassi sous le 
thème : « Vitamine D et santé : Actualité. » 
L’Hypovitaminose D est en général sous-diagnostiquée et est souvent découverte suite à une 

conséquence ou une complication osseuse ou extra osseuse. 1 milliard de personnes souffrent 

d’un déficit en vitamine D à travers le monde, et plus de 40% des moins de 50 ans sont touchées 

dans les pays occidentaux. On note également que 91% des femmes au Maroc sont touchées par 

une insuffisance en vitamine D, alors que 89,5% des femmes post-ménopausées le sont en 

Algérie. 

Les conséquences cliniques de l’insuffisance vitaminique D sont nombreuses, telles que : le 

Rachitisme chez l’enfant, l’Ostéomalacie, l’Ostéoporose, l’Hypocalcémie, l’Hyperparathyroïdie 

secondaire, la Sarcopénie, les pathologies Dysimmunitaires, la Morbi-mortalité cardiovasculaire, 

ainsi qu’un risque élevé d’infections, de certains cancers (sein, colon) et de fractures chez l’adulte. 

Ce Symposium sera animé par le Professeur Antoine Avignon, Spécialiste en Endocrinologie et 

Nutrition au CHU Montpellier, qui traitera les sources et métabolisme de la vitamine D, son rôle en 

dehors du squelette, les causes du déficit ainsi que l’actualité des recherches. 

En seconde partie, le Dr. Hocine Zidani, Spécialiste en Médecine Interne et Nutritionniste à Alger, 

traitera de l’aspect pratique de la prise en charge de la déficience en vitamine D : 

Le nombre d’études en rapport avec la vitamine D a augmenté de façon exceptionnelle ces 

dernières années, puisque cette dernière intervient aussi bien au niveau osseux que sur l’état de 
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santé générale du patient, elle est même reconnue aujourd’hui comme étant un marqueur de bonne 

santé. 

Vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le Symposium Magpharm sera 

orienté sur la mise à jour des informations et se focalisera sur le dépistage, les besoins, 

l’identification des personnes à risque, la prévention et les conséquences d’un déficit. 

Ce symposium s’inscrit dans la continuité des actions menées par Magpharm pour améliorer la 

qualité et l’hygiène de vie de tous : la formation du corps médical et du consommateur, l’apport de 

solutions santé de fond. 

À ce titre, Magpharm, à travers la gamme Solyne, offre une gamme de micronutrition apportant 

des compléments nutritifs ciblés en réponse à des besoins spécifiques. L’introduction de la 

vitamine D3 a cette gamme vient apporter un support et un outil de taille pour le maintien de la 

santé de tout un chacun. 

Pour répondre aux besoins de chaque profil patient, Magpharm met à la disposition du pharmacien 

et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3, disponible en 4 dosages pour une 

meilleure flexibilité selon les besoins de chaque patient (400 UI, 800 UI, 1000 UI, 50000 UI). 
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Santé News 
Lien : http://www.santenews-dz.com/magpharm-manque-vitamine-d-pourrait-nuire-a-
sante/ 

Un symposium sur le thème «Vitamine D et santé», organisé à l’hôtel El Aurassi par 

Magpharm Laboratoires, a représenté un moment de rencontre privilégié pour les 

professionnels des divers domaines de la santé. Il a été animé par le Pr Antoine Avignon, 

spécialiste en endocrinologie et nutrition au CHU Montpellier, et par le Dr Hocine Zidani, 

spécialiste en médecine interne et nutritionniste à Alger. Vu la fréquence et le sous-

diagnostic de la carence en vitamine D, le Symposium Magpharm a été orienté sur la 

mise à jour des informations et s’est focalisé sur le dépistage, les besoins, l’identification 

des personnes à risque, la prévention et les conséquences d’un déficit. On sait depuis 

longtemps le rôle que joue la vitamine D dans la lutte contre le rachitisme et 

l’ostéoporose, mais ses effets pourraient être plus larges. Grâce à son intervention de 

qualité, le Dr Hocine Zidani a rappelé l’importance cruciale de cette vitamine sur la santé 

et rapporté son effet protecteur contre certains types de cancer, notamment le cancer du 

sein, du pancréas, de la prostate et également contre les maladies cardiovasculaires, le 

diabète… Le Dr Hocine Zidani nous explique davantage pourquoi cette vitamine est si 

importante et comment pallier cette carence… 

Rencontre avec le Dr Hocine Zidani, spécialiste en nutrition : 

Soir Santé : Docteur, pourquoi cet intérêt soudain pour la vitamine D ? 

Dr Hocine Zidani : La raison est très simple… La médecine est une science qui évolue, 

ce n’est pas une science exacte. Donc, grâce à cette évolution-là, on s’est rendu compte 

après beaucoup de recherches que la vitamine D, en dehors de son action sur l’os, 

pourrait avoir un impact positif sur la santé. 

Dans les années 70, la vitamine D jouait un rôle sur le métabolisme phosphocalcique, 

mais depuis ce temps-là à ce jour, il y a eu plus de 200 000 publications dans le monde 

montrant que la vitamine D pouvait agir ailleurs, et, c’est pour cette raison-là qu’on 

s’intéresse à elle aujourd’hui ; cette vitamine a beaucoup d’effets bénéfiques sur la 

santé… Pour l’ostéoporose, la vitamine D prépare l’os pour une bonne guérison. 

Donc cette vitamine peut intervenir non seulement dans la prévention de l’ostéoporose, 

mais aussi dans d’autres pathologies… L’avantage de la vitamine D est qu’elle est 

fabriquée à partir du soleil qui agit sur notre peau.. Cela est très important. 

Un manque en vitamine D est-ce grave ? 

Ce n’est pas grave au sens propre du mot, mais l’apport de la vitamine D peut améliorer 

la prise en charge des patients et favoriser une guérison plus rapide. Par contre, elle peut 

être grave chez les sujets âgés présentant un risque de chute élevé… La vitamine D sert 

donc à la prévention des chutes et des fractures… La vitamine D peut être utilisée pour 

améliorer un bon équilibre du diabète, à faciliter la bonne prise en charge des patients 

atteints de sclérose en plaques, dans la grippe, dans le cancer du sein, du cancer du 

pancréas.. Donc elle peut favoriser la bonne prise en charge de ces maladies… 

Donc, elle est vraiment bénéfique ? 

Elle est très bonne et très bénéfique… Une chose est sûre, elle peut avoir beaucoup 

d’effets positifs sur la santé… 

Comment faire le plein de vitamine D tout en se protégeant du soleil ? 

La meilleure solution est de ne pas trop s’exposer au soleil, ni trop ni trop peu… Il faut 

s’exposer de façon raisonnable et selon les recommandations du médecin traitant. Nous 

avons de la chance d’être dans un pays où il y a beaucoup de soleil, mais le soleil ne 

suffit pas si on ne respecte pas quelques conditions, comme le temps d’exposition qui ne 

doit pas dépasser 12 minutes, ces 12 minutes nous permettent de fabriquer 3000 ui 

(unités internationales) de vitamine D. Donc, c’est important et c’est capital. Chaque 

personne réagit différemment face au soleil. Lorsque que vous vous exposez au soleil et 

que la peau commence à rougir, il faut s’arrêter et se mettre à l’ombre. Il faut exposer 
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les bras et les jambes et se couvrir la tête, mettre sur le visage une crème solaire, 

surtout ne pas dépasser les 12 minutes. Les personnes à la peau mate ou brune ont 

besoin d’une exposition au soleil prolongée (quelques minutes de plus). Le plus simple 

est de s’exposer entre 10h et 16h, c’est le meilleur moment. 80% de la vitamine D 

provient du soleil. Il faut savoir s’exposer intelligemment et ne pas tomber dans l’excès 

car ça peut être mauvais pour la peau à long terme. 

 

 

Zeinelle Magazine  
Lien : http://zeinelle.com/index.php?page=article&articleID=5035 

Lancement De La Nouvelle Gamme Solyne Vitamine D3 Par Les Laboratoires 

Magpharm13 Mai 2018 Société Algérienne § Économie § Entreprenariat 

 

Magpharm a organisé un Symposium le 12 Mai 2018 à l’hôtel El Aurassi sous le 

thème : «Vitamine D et santé : Actualité. » 

Qu’est ce que la vitamine D ? 

La vitamine D est  une hormone qui est synthétisée dans notre organisme  grâce aux 

rayons du soleil ; elle est indispensable à la santé des os et des dents, elle favorise 

une bonne absorption du calcium et du phosphore. Elle contribue également au 

renforcement musculaire et joue un rôle dans la résistance de l’organisme en 

participant au fonctionnement normal du système immunitaire. 

Les récentes études ont établi que l’alimentation, même équilibrée, et la lumière du 

soleil (qui souvent est « filtrée » par la pollution atmosphérique de nos villes ) , ne 

sont pas assez efficaces pour apporter suffisamment de vitamine D. 

Dans les pays occidentaux 80 pour cent des personnes de 50 ans sont touchées par 

une carence en vitamine D ; 89,5% des femmes post-ménopausées le sont en 

Algérie. 

Ne pas croire que parce que nous sommes un pays très ensoleillé, nous soyons à 

l’abri de cette carence ! 

Il faut être exposé au moins 12 mn par jour, jambes et bras nus pour prétendre 

avoir sa « dose », mais vu nos traditions musulmanes par le port du hidjab, 

beaucoup de femmes sont carencés. 

L’Hypovitaminose D est en général sous-diagnostiquée  et est souvent découverte 

suite à une conséquence ou une complication osseuse ou extra osseuse. 1 milliard de 

personnes souffrent d’un déficit en vitamine D à travers le monde . 
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Les conséquences cliniques de l’insuffisance vitaminique D sont nombreuses, telles 

que : le Rachitisme chez l’enfant, l’Ostéomalacie, l’Ostéoporose, l’Hypocalcémie, 

l’Hyperparathyroïdie secondaire, la Sarcopénie, les pathologies Dysimmunitaires, la 

Morbi-mortalité cardiovasculaire, ainsi qu’un risque élevé d’infections, de certains 

cancers (sein, colon) et de fractures chez l’adulte. 

Ce Symposium a été animé par le Professeur Antoine Avignon, Spécialiste en 

Endocrinologie et Nutrition au CHU Montpellier, qui a traité des sources et 

métabolisme de la vitamine D, son rôle en dehors du squelette, les causes du déficit 

ainsi que l’actualité des recherches. 

En seconde partie, le Dr. Hocine Zidani, Spécialiste en Médecine Interne et 

Nutritionniste à Alger, a exposé sur l’aspect pratique de la prise en charge de la 

déficience en vitamine D . 

Le nombre d’études en rapport avec la vitamine D a augmenté de façon 

exceptionnelle ces dernières années, puisque cette dernière intervient aussi bien au 

niveau osseux que sur l’état de santé générale du patient, elle est même reconnue 

aujourd’hui comme étant un marqueur de bonne santé. 

Vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le 

Symposium Magpharm a été orienté sur la mise à jour des informations et s’est 

focalisé sur le dépistage, les besoins, l’identification des personnes à risque, la 

prévention et les conséquences d’un déficit. 

Ce symposium s’inscrit dans la continuité des actions menées par Magpharm pour 

améliorer la qualité et l’hygiène de vie de tous : la formation du corps médical et du 

consommateur, l’apport de solutions santé de fond. 

À ce titre, Magpharm, à travers la gamme Solyne, offre une gamme de 

micronutrition apportant des compléments nutritifs ciblés en réponse à des besoins 

spécifiques. L’introduction de la vitamine D3 a cette gamme vient apporter un 

support et un outil de taille pour le maintien de la santé de tout un chacun. 

Pour répondre aux besoins de chaque profil patient, Magpharm met à la disposition 

du pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne Vitamine D3, 

disponible en 4 dosages pour une meilleure flexibilité selon les besoins de chaque 

patient (400 UI, 800 UI, 1000 UI, 50000 UI). 
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Africain  
Africain info, envoie le lien article du journal liberté (Voir p4 ) 
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Causes et dangers de la carence en vitamine D 
Liberté [13/05/2018] 

Le laboratoire pharmaceutique Magpharm a organisé hier soir à l’hôtel El-
Aurassi un symposium sur la vitamine D et son importance. 
 

 
Algérie Info  
 
Algérie  info, envoie le lien article du journal liberté (Voir p34) 

Causes et dangers de la carence en vitamine D 
Liberté [13/05/2018] 
Le laboratoire pharmaceutique Magpharm a organisé hier soir à l’hôtel El-Aurassi un 
symposium sur la vitamine D et son importance. 

 

Algérie Focus  
Lien : http://www.algerie-focus.com/2018/05/symposium-le-laboratoire-

pharmaceutique-magpharm-se-penche-sur-les-carences-en-vitamine-d/ 

Symposium / Le laboratoire pharmaceutique Magpharm se penche sur les carences 

en vitamine D 
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Magpharm a organisé un Symposium le 12 Mai 2018 à l’hôtel El 

Aurassi sous le thème : « Vitamine D et santé : Actualité. » 

L’Hypovitaminose D est en général sous-diagnostiquée et est souvent 

découverte suite à une conséquence ou une complication osseuse ou extra 

osseuse. 1 milliard de personnes souffrent d’un déficit en vitamine D à 

travers le monde, et plus de 40% des moins de 50 ans sont touchées dans 

les pays occidentaux. On note également que 91% des femmes au Maroc 

sont touchées par une insuffisance en vitamine D, alors que 89,5% des 

femmes post-ménopausées le sont en Algérie. 

Les conséquences cliniques de l’insuffisance vitaminique D sont 

nombreuses, telles que : le Rachitisme chez l’enfant, l’Ostéomalacie, 

l’Ostéoporose, l’Hypocalcémie, l’Hyperparathyroïdie secondaire, la 

Sarcopénie, les pathologies Dysimmunitaires, la Morbi-mortalité 

cardiovasculaire, ainsi qu’un risque élevé d’infections, de certains cancers 

(sein, colon) et de fractures chez l’adulte. 

Le nombre d’études en rapport avec la vitamine D a augmenté de façon 

exceptionnelle ces dernières années, puisque cette dernière intervient aussi 

bien au niveau osseux que sur l’état de santé générale du patient, elle est 

même reconnue aujourd’hui comme étant un marqueur de bonne santé. 

Vu la fréquence et le sous-diagnostic de la carence en vitamine D, le 

Symposium Magpharm sera orienté sur la mise à jour des informations et 

se focalisera sur le dépistage, les besoins, l’identification des personnes à 

risque, la prévention et les conséquences d’un déficit. 

Ce symposium s’inscrit dans la continuité des actions menées 

par Magpharm pour améliorer la qualité et l’hygiène de vie de tous : la 
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formation du corps médical et du consommateur, l’apport de solutions santé 

de fond. 

À ce titre, Magpharm, à travers la gamme Solyne, offre une gamme de 

micronutrition apportant des compléments nutritifs ciblés en réponse à des 

besoins spécifiques. L’introduction de la vitamine D3 a cette gamme vient 

apporter un support et un outil de taille pour le maintien de la santé de tout 

un chacun. 

Pour répondre aux besoins de chaque profil patient, Magpharm met à la 

disposition du pharmacien et du professionnel de la santé la solution Solyne 

Vitamine D3, disponible en 4 dosages pour une meilleure flexibilité selon 

les besoins de chaque patient (400 UI, 800 UI, 1000 UI, 50000 UI). 

Djazairess 
Djazairess, envoie le lien de l’article du journal La Nouvelle République (Voir P8 à P10) 

La vitamine «D» est introuvable dans les pharmacies  

 

Mehdi IsikiounePublié dans La Nouvelle République le 15 - 05 - 2018 

 

FiBledi  
FiBledi, envoie le lien de l’article du journal liberté (Voir P4) 

Causes et dangers de la carence en vitamine D 

نذ ام 7 م  أي

inشاركة  م

Le laboratoire pharmaceutique Magpharm a organisé hier soir à l’hôtel El-Aurassi un symposium 

sr la vitamine D et son importance. 
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